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Lebensmittelabgabe Tischlein deck dich 
 
 
 
 
Tischlein deck dich ist ein unabhängiger Verein, der schweizweit Lebensmittel vor der Vernich-
tung bewahrt und diese an armutsbetroffene Menschen abgibt. Besagte Lebensmittel sind 
meist nicht mehr verkäuflich, qualitativ jedoch einwandfrei. Die Lebensmittelabgabe erfolgt 1x 
pro Woche. Ein Wocheneinkauf kann damit nicht ersetzt werden, jedoch das straffe Haushalts-
budget entlastet werden. Weitere Informationen finden Sie unter: www.tischlein.ch/  
 
 
Bezugsberechtigt sind in Erster Linie: 
 

- Beziehende von Sozialhilfe 
- Working poors ohne Hilfe von Sozialversicherungen, Sozialhilfe etc. 
- Beziehende von Ergänzungsleistungen (ohne grosse Vermögenspositionen) 
- Menschen mit einer Lohnpfändung 
- Menschen am Existenzminimum 
- Arbeitende aus dem EU/EFTA Raum und Drittstaaten 

 
 
Entsprechende Bezugskarten werden u. A. vom Regionalen Sozialdienst Frutigen und von der 
Sozialberatung Heilsarmee Frutigland ausgestellt. Befinden Sie sich in Beratung beim Verein 
hifidi oder bei der Pro Senectute Thun, können Sie sich auch bei Ihrer Beratungsperson nach ei-
ner Bezugskarte erkundigen.  
 
 
 
Regionaler Sozialdienst Frutigen   Sozialberatung Heilsarmee Frutigland 
Dorfstrasse 20      Marc Josi 
3714 Frutigen      Kanderstegstrasse 49 
       3714 Frutigen 
 
033 672 52 40      076 462 12 61 
sozialdienste@frutigen.ch     sozial.frutigland@heilsarmee.ch 
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