
Herzliche Einladung zu
Vortrag & Übungen & Austausch

zum Thema Stress

18
JULI 2026

SAMSTAG 
10:00-12:30

BADILOUNGE  
SPORTWEG 1
3714 FRUTIGEN

ANMELDUNG BIS: 12.07.2026 BEI
SIMEON GEHRI OKJA NIESEN

NUMMER 075 429 46 58

DAS PROJEKT WIRD DURCHGEFÜHRT VON LILIJA SCHILD,
VICTORIA SEIXAS UND MITHILFE DER OKJA NIESEN & 

YVONNE LAUBER THERAPEUTIN FÜR BEWEGUNG 

AB 12 JAHREN!

BITTE BRINGT FRAGEN
UND GEDANKEN MIT!

TEILNEHMER-ANZAHL
BEGRENZT


